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Bernard BRUNET
Président de la Commission Nordique

A Mesdames, Messieurs

Présidents debs Nordique

Pierre Moreate$fdent du Comité d'Auvergne
Marcel Barbat&T

Présidents desniiés Départementaux

le 7 Octobre 2011

COMPTE RENDU REUNION DE LA COMMISSION NORDIQUE
Réunion du " Octobre 2011

Présents: Bernard Brunet, Fred Echavidre, Greg Russiaachl Barbat, Stéphane Sandrin, Anne Sophie Neyret,
Pierre Neyret, Isabelle Lager, Bernard Levequdjppta Morel, Stephane Rougier, Juillard GisélenJeaillandier.
Excusés : Pierre Moreau, Christian Mauras, HenndB8a.

Mesdames, Messieurs,

Le Président remercie les clubs présents et sstéld’'une nouvelle absence du Président Pierredoa sa réunion.

Stéphane Sandrin: le calendrier qui cette année tient compte des courses inclaes lé challenge Massif central.

Course test le 11 décembre ski de fond ou rokesaimedi 17 formation des juges, la date et ledmur la formation
informatique seront précisés ultérieurement.

Voici quelques dates du calendrier :

Nocturne de la Saint Sylvestre le Vendredi 30 Ddwrenprganisée par le club de Besse ce sera uneeca@ur
I'américaine et gratuite pour les déguisés.

Siége Social & Secrétariat

Maison des Sports - Place des Bughes - Bureau n° 4 - 63 038 Clermont-Ferrand Cedex
Tel : 0473912224 E-mail : ski-auvergne@wanad oo.fr
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Sancy Blanche le 22 Janvier, France Master + cita€li corpo les 28 et 29 Janvier Le marathon daz-er5 Feuvrier,

Marathon du Mezenc le 19 Fevrier. La Montagnoung Mars. Les Championnats d’Auvergne le 11 Marease date
a confirmer. Skate puis classique.

Comme d’habitude vous trouverez le calendrier surd site du comité dés gu'il sera officialisé par Sphane.

Bernard Levéque: Challenge ou coupe Massif central Un réglement de compétition a été proposé par le
intervenants il reste encore des points a étudigmadjet est toujours a I'étude. Une prochaine igduest prévue par
Bernard Levéque. Les clubs organisateurs seroitémv

Jean Taillandier : France Master: Le 28 Janvier 2x10KM classique pour un chamgnorclassique a la stéle, le 29
2x10KM skate a Charlannes pour un champion en skatemeilleur sur les 2 styles sera le champiars tetyles
confondus. A noter la participation des citadindezt corpo jusqu’a 30 ans.

Fred Echavidre : Bilan sportif : vous trouverez ci-dessous une présentationrnrdtique élaborée par Fred Echavidre
qui vaut mieux que tout compte rendu.

CADETTES

les auvergnates 2009/2011 2009 2011

places |NOM Prénom tps de ski | pénalité | temps total tps de ski | pénalité | ten

1 15'58 2 16'28 15'16 3 :

2 16'05 3 16'50 15'25 4

3 16'49 3 17'34 17'17 5

20 Margot ECHAVIDRE 6

26 Florine VERBRUGGHE 7

31 |Laura CHARLES 1822 | o 2037

CADETS
les auvergnats 2009/2011 2009 2011

places |NOM Prénom tps de ski | pénalité | temps total tps de ski | pénalité | ten

1 13'55 1 14'10 13'34 4 :

2 14'37 2 15'07 14'12 3

3 14'10 4 15'10 13'53 4

6 | Antoine ECHAVIDRE E

16 Paul LUCCI 7

26 Raphaél GAY 3 17'44

33 Julien SOLIGNAC 4 18'10

37 Anthony BUCHE 8 18'46

45 Adrien VERBRUGGHE 8 19'35

47 Kévin BUCHE 9 19'52

ces deux tableaux mettent largement en évidence :

que la vitesse a ski de la gagne et du podium sont assez identique,
que cette année, les résultats de tir moins bons sont du a des mouvements d'air important sur le pas de tir au moment des
courses cadets .
que nos cadets et cadettes 2011 ont atteint un niveau bien supérieur que les cadets et la cadette de 2009.
que nos cadets et cadettes 2011 rivalisent avec les meilleurs des autres comités .

Le travail effectué depuis deux ans porte ses fruits.



a noter que les filles et les garcons effectuent exactemenent le méme parcours et la méme course .
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MINIMES FILLES

les auvergnates 2009/2011 2009 2011

places |NOM Prénom ages tps a pied | pénalité | temps total tps & pied | pénalité | ten

1 12'38 2 12'58 13'19 0 ’

2 12'54 1 13'04 13'56 0

3 13'28 0 13'28 14'08 0

11 Florine VERBRUGGHE 2éme année 0 14'31

22 Louise LAC 1ére année 0 16'11

23 Coraline FALGOUX 2éme année

26 Margot ECHAVIDRE lere année 0 17'32

26 Emmy RICHARD lére année

42 Samantha DIAN 2éme année

43 Amandine ARSAC 1ére année

45 Pauline ROUX 2éme année

MINIMES GARCONS
les auvergnats 2009/2011 2009 2011

places |NOM Prénom tps a pied | pénalité | temps total tps & pied | pénalité | ten

1 1221 0 1221 12'22 0 ’

2 12'26 0 12'26 12'42 0

3 Lucas RICHARD 1lére année 0 12'27 12'47 0

4 Jeremy JALLET 1ére année 1 12'32

14 Antoine ECHAVIDRE 2éme année 0 13'36

15 | Matthieu DELQUAIRE 2éme année 1849 ] o [

16 Paul LUCCI 2éme année 4 13'38

19 Valentin CARDENOUX 2éme année 0 13'57

41 Hugo LACHAISE 1ére année 3

42 Victor ROGER 2éme année 0

54 Jimmy DUNY lére année 4

63 Jérémy RUAT 2éme année 3

65 Paul GIRAUD 2éme année 1

66 Jules GATIGNOL 1ére année 2

ces deux tableaux mettent en évidence :

d'une part qu'en 2009 la pénalité pour les minimes etait de 10" par cible loupée contre 20" aujourd'hui. Ca change la donne.
et que le niveau de la gagne est toujours le méme 12'22 pour 12'21 sur le méme parcours qu'il y a 2 ans pour les garcons .

par contre un peu moins bon chez les filles.

a noter que les filles et les garcons effectuent exactemenent le méme parcours et la méme course .
notre niveau minimes a moins de densité et il est plus faible. Mais les meilleurs de 2011 sont des minimes 1 (Matthieu, Emmy, Hugo, J
a prendre en compte que la course a pied c'est pas du ski de fond. Et que cela change un peu pour certain beaucoup pour d'autres (M
et que le plus important est la motivation a l'issue de minime pour continuer le ski et s'investir dans I'équipe comité .

rien n'est perdu et rien n'est jamais acquis.

Comme je dis toujours : "seul le travail paie !"

lors d'une interview sur ski nordique.net vittoz a dit :" je ne crois pas au talent, seul le travail permet d'atteindre le haut niveau".
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En fin de réunion Giséle juillard demande son rexoginent pour son travail de secrétaire a la cononiss

Bernard Brunet vous remercie pour votre préseheeus prie d’agréer ses salutations.

La sareetle la Commission Nordique,

Le Président de la Commission Nordique,
Giseéle Juillard

Bernard Brunet



